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Calendrier de l'Avent coquin
24 petites attentions à deux, du 1er au 24 décembre : de la complicité au
sensuel, puis un peu plus chaud.

Le préparer
Imprimez les deux pages de cases et découpez-les le long des pointillés.

Pliez chaque case en deux et glissez-la dans une petite enveloppe, une boîte d'allumettes ou
une chaussette accrochée à une guirlande.

Collez dessus le numéro du jour (dernière page) : il n'y a plus qu'à ouvrir une case chaque soir.

À deux mains : l'un prépare les jours pairs, l'autre les impairs, et chacun peut remplacer une
case par sa propre idée.

La règle
Chaque case est une proposition, pas une obligation : une case qui ne vous dit rien se remplace
ou se passe.

Parlez de vos limites avant le 1er décembre, et gardez un mot d'arrêt pour les cases les plus
osées.

Une case vide un soir ? Le gage du jour, la roue coquine et des centaines d'autres idées
sont sur jeuxintimes.fr, gratuitement et sans inscription.
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1
1er décembre

Glisse un mot doux dans la
poche de son manteau ; il ou

elle le découvrira dans la
journée.

jeuxintimes.fr

2
2 décembre

Accroche un brin de gui au-
dessus d'une porte ; chaque
passage dessous se paie d'un
baiser, jusqu'au lendemain

soir.

jeuxintimes.fr

3
3 décembre

Raconte-lui le moment exact
où tu as eu envie de lui ou

d'elle pour la première fois.

jeuxintimes.fr

4
4 décembre

Prépare deux chocolats
chauds, puis regardez-vous
dans les yeux, sans un mot,

pendant une minute entière.

jeuxintimes.fr

5
5 décembre

Compose une playlist de cinq
chansons qui te font penser à

ton ou ta partenaire, et
écoutez-la ensemble ce soir.

jeuxintimes.fr

6
6 décembre

Saint-Nicolas oblige, offre-lui
une petite douceur et un

compliment qu'il ou elle n'a
encore jamais entendu.
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7
7 décembre

Invite ton ou ta partenaire à
danser un slow dans le salon,
avec la guirlande pour seule

lumière.
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8
8 décembre

Soirée bougies. Éteins tout,
allumes-en une dizaine et
masse-lui les mains et les
avant-bras pendant cinq

minutes.
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9
9 décembre

Masse-lui la nuque et les
épaules après sa journée, sans

attendre qu'il ou elle le
demande.
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10
10 décembre

Un seul baiser dans le cou, très
lent, puis tu t'éloignes : la suite

est pour demain.
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11
11 décembre

Fais couler un bain chaud,
ajoute de la mousse et une

bougie, et propose-lui de t'y
rejoindre.
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12
12 décembre

Pendant qu'il ou elle garde les
yeux fermés, effleure son dos

avec une plume ou du bout des
doigts.
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13
13 décembre

Lis-lui à voix basse quelques
lignes d'un roman sensuel, ou
une lettre que tu as écrite pour

l'occasion.
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14
14 décembre

Yeux bandés, fais-lui goûter
une fraise, un carré de chocolat

et une gorgée de vin chaud,
puis demande-lui de deviner

l'ordre.
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15
15 décembre

Action ou vérité express, trois
tours chacun ; une question

qui ne vous plaît pas se passe,
sans gage en échange.
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16
16 décembre

Bande-lui les yeux avec un
foulard et guide ton ou ta

partenaire jusqu'au canapé,
uniquement à la voix.
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17
17 décembre

Effeuillage sur la chanson de
Noël la plus kitsch que tu

connaisses ; deux vêtements,
pas un de plus.
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18
18 décembre

Envoie-lui dans la journée
trois phrases sur ce que tu as

prévu ce soir, sans rien
dévoiler de précis.
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19
19 décembre

Massage du dos entier à l'huile,
dix minutes, lumière tamisée

et téléphone en silencieux.
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20
20 décembre

Ce soir, ton ou ta partenaire te
donne trois ordres tendres, et

tu obéis sans discuter, dans vos
limites.
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21
21 décembre

La nuit la plus longue de
l'année mérite une vraie partie.
Lancez les gages progressifs et

laissez-les monter jusqu'au
niveau Chaud.
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22
22 décembre

Alterne un glaçon et ton souffle
chaud le long de son dos,

jusqu'au frisson.
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23
23 décembre

Offre-lui un petit paquet
contenant un bandeau en soie
et un bon pour « une soirée où

tu décides de tout ».
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24
24 décembre

Une fois les invités partis, un
dernier cadeau à déballer : toi,
avec un ruban noué autour du

poignet.

jeuxintimes.fr
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